Esguince de tobillo.

 Aplique hielo y coloque el
tobillo en alto durante

B4
24-48 horas después de la
lesion.
* Coloque una toalla sobre
la piel para evitar que esté I

en contacto directo con el
hielo.
+ Tome un analgésico, por

. . ejemplo, paracetamol o
ibuprofeno.
« Descanse el tobillo todo el
tiempo que sea posible.

¢ Envuelva el area lesionada
con una venda elastica
para reducir la hinchazén.

La opcién TeleCompCare® de AF Group les permite a los trabajadores lesionados
informar acerca de una lesion producida en el lugar de trabajo y hablar con una

enfermera registrada que evaluara la gravedad del caso y recomendara, segin QWERTVYU I OFP
corresponda, una de las tres opciones de tratamiento: telemedicina, consulta

médica en persona o autoasistencia. AJSIDJFJGEIHY I JKEL

En el caso de que durante la llamada de triaje de enfermeria se recomiende @ JZIXJCV]BINIM] &

la opcién de autoasistencia, el trabajador lesionado tiene la opcién de recibir

las indicaciones correspondientes por mensaje de texto. Tras seleccionar esta
opcion, el trabajador recibira un mensaje de texto con un enlace al documento . .
de autoasistencia, que podra consultar y compartir con su empleador. Esta Ejemplo de indicaciones de
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opcion adicional ayuda a evitar confusiones y asiste al trabajador durante su autoas_istencia para un
recuperacion. esguince de tobillo.
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