Tema: Enfermedad por Calor Temas especificos relevantes para su tarea

Fecha:

Ubicacion:

Compaiiia:

O La muerte por causa del calor es una de las consecuencias e Enel primerdia, no trabaje mas del 20% de la
sobre la salud relacionadas con el clima mas mortales en los duracion del turno a maxima intensidad en el calor
EE. UU. e Aumente la duracion de la intensidad maxima en no

e Los siguientes son los grupos con riesgo significativo de mds del 20 % por dia, hasta que los trabajadores
enfermedades relacionadas con el calor: estén aclimatados

e Menores de 4 afios y mayores de 65 afios O Tener en cuenta alos compafieros de equipo

e No trabaje solo en condiciones de calor extremo

e Esté atento a cualquier comportamiento anormal, incluidos:
e Arrastre del habla

Convulsiones, dolor de cabeza o nauseas

Pérdida de consciencia

Debilidad, mareos o confusion

Sudoracién abundante o piel caliente y seca

Respiracion rapiday superficial

e Personas con condiciones médicas como diabetes,
obesidad o enfermedades cardiacas

e Personas que consumen medicamentos, bebidas
energéticas o alcohol

O Medidas de prevencién

e Hidratese: beba un vaso de agua fria cada 20 minutos

e Sombra: use un sombrero, apliquese protector solar y tome

O Primeros auxilios
descansos en lasombra

e Traslade a la persona afectada a un area mas frescay
proporciénele agua, hielo o ventilador

e Quite la ropa innecesaria

e Nodeje solos a los trabajadores afectados

e Llame al 911 si es necesario

Fuentes: CDC, OSHA

e Descanso: tdmese el tiempo suficiente para recuperarse del
calor

O Aclimatacién
e Los trabajadores necesitan desarrollar su tolerancia al calor

e Aplique la regla del 20%

‘ Asistentes (nombres/firmas)
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